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POLIAMBULATORIO

Protocollo post covid per visite di idoneita sportiva

Pazienti Vaccinati: sono considerati vaccinati i pazienti con almeno 2 dosi (o 1 dose protocollo post
covid) entro 120 giorni

Atleta di interesse nazionale: se partecipa a gare internazionali o campionati italiani

Le indicazioni sono valide per atleti asintomatici o con sintomi lievi che non hanno dovuto ricorrere
a terapie domiciliari /ricoveri: per quest’ultima categoria la scelta degli esami integrativi sara definita
dal medico in sede di visita, alla luce del quadro clinico-anamnestico-strumentale
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Protocollo post covid per visite di idoneita sportiva ‘ ' ' .

Idoneita NON AGONISTICA PER ETA’

 Atleta NON VACCINATO : la visita pud essere eseguita dopo 14 giorni dalla avvenuta negativizzazione (o al via libera dell'ASL)

* il paziente di eta inferiore a 7 anni puo sottoporsi a visita non agonistica con ecg a riposo (VMS Base) eseguita anche da Medico Aggregato FMSI
* PACCHETTO NON AGONISTI < 7 ANNI 35.00 EURO SCONTATO 30.00

* il paziente di eta uguale o superiore a 7 anni deve sottoporsi a visita non agonistica completa con ecg a riposo e sottosforzo (VMS Full) eseguita da
Medico dello Sport
e PACCHETTO NON AGONSITI > 7 ANNI 45.00 EURO SCONTATO 40.00

Si precisa che il Medico potra comunque prescrivere ulteriori accertamenti
(N.B. segnalare nelle note dell'appuntamento che si tratta di post covid)
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Idoneita AGONISTICA/NON AGONISTICA (NON PER ETA)

* Alteta professionista o di interesse nazionale: la visita puo essere eseguita dalla data di avvenuta negativizzazione (o al via libera dell'ASL)

* deve sottoporsi ai seguenti esami:

- Test massimale (effettuato con un cardiologo se Professionista o da Medico dello Sport se Atleta di interesse nazionale)
- Ecocardio (eventualmente effettuato in concomitanza con la visita di idoneita)

- Visita di idoneita

- PACCHETTO ATLETA DI INTERESSE NAZIONALE :130.00 EURO

- PACCHETTO PROFESSIONSITA ( TEST MASSIMALE CON CARDIOLOGO) SU PREVENTIVO

* Atleta dilettante vaccinato (o guarito dal Covid nei 120 gg precedenti) di eta inferiore a 40 anni: la visita puo essere eseguita

dopo 7 giorni dalla avvenuta negativizzazione (o al via libera dell'ASL)

* deve sottoporsi ai seguenti esami:

- Test da sforzo incrementale 85% o massimale eseguito da Medico dello Sport
- Visita diidoneita
- COSTO VISITA COMPLESSIVO 50.00

* Atleta dilettante NON vaccinato, o guarito dal Covid da oltre 120 gg, o di eta superiore o uguale a 40 anni: la visita pud essere eseguita
dopo 14 giorni dalla avvenuta negativizzazione (o al via libera dell'ASL)

* deve sottoporsi ai seguenti esami:

- Test massimale (effettuato con un cardiologo o da Medico dello Sport)

- Visita diidoneita

- PACCHETTO ATLETA NON VACCINATO/ OPPURE VACCINATO CON ETA’ >a 40 ANNI : 50. 00 EURO
NB: Il medico dello Sport effettua la visita di idoneita solo quanto I'atleta e in possesso degli esiti di tutti gli esami richiesti.
'atleta puo svolgere gli esami anche esternamente; una volta in possesso di tutti gli accertamenti il medico dello Sport procedera ad eseguire la
visita di idoneita: qualora non li ritenga adeguati pud comunque chiedere di ripetere un esame o prescriverne ulteriori.
E' indicazione INTERNA a Magenta Poliambulatorio che |'atleta agonista NON vaccinato e positivo a SarsCoV2 nei precedenti
120gg, DEBBA eseguire indagine Ecocardiografica e verra quindi prenotato con PROTOCOLLO PROFESSIONISTI( idoneita

con test da sforzo incrementale + ecocardiografia costo 130.00 euro). Rimane a discrezione del medico la prescrizione di
accertamenti nello stesso atleta NON AGONISTA, secondo buon senso
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